UCHWALA NR XLIV/355/2022
RADY MIEJSKIEJ W DABIU

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Dabie na lata 2022-2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722022 r. poz. 559 1583) oraz art. 41 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119 12469 oraz z2022r. poz.24 1218), oraz
art. 10 ust. 1, ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
oraz z 2021 r. poz. 2469) Rada Miejska w Dabiu uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Dabie na lata 2022-2023, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Dabie.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

§ 4. Traca moc uchwata nr XLI/325/2021 Rady Miejskiej w Dabiu zdnia 28 grudnia 2021r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Dabie na 2022 rok oraz uchwata nr XLI1/326/2021 Rady Miejskiej w Dabiu z dnia 28 grudnia 2021 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dabie na 2022 rok.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Dabiu

Waclaw Zwoniarkiewicz
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Zatgcznik do Uchwaty
Nr XLIV/355/2022
Rady Miejskiej w Dgbiu
z dnia 29 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Dabie na lata 2022-2023

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 Gminy Dabie jest wynikiem obowigzkow
natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469 ) oraz ustawg
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z pdézn. zm.). Program stanowi kontynuacje Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Dagbie na 2022 rok oraz
Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Dabie na 2022 rok (ktére tracg swojg moc 31
marca 2022 roku). Wsrod zatozeh programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych
zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu i dziatania srodkoéw psychoaktywnych
oraz rozwoj dziatan profilaktycznych i edukacyjnych powodujgcych wzrost swiadomosci
spotecznej dot. negatywnych skutkéw stosowania tych srodkéw oraz zaburzen zachowan

(uzaleznien behawioralnych).

Giéwne cele programu

Program okre$la zakres i forme realizacji dziatan, ktére wynikajg z ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z pdzn. zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).
Ustawy te naktadajg na JST prowadzenie dziatah w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania
uzaleznieniom, integracji spotecznej osob uzaleznionych a takze dziatalno$¢ profilaktyczng
i edukacyjng w obszarze uzaleznien behawioralnych. Terminem ,uzaleznienia
behawioralne” okre$la sie¢ zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigzg sie z odczuwaniem przymusu
i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo
negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia; do tego typu zaburzen
zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera

i Internetu, od pracy, seksu, pornografii i zakupow.
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Przygotowany gminny program uwzglednia wytyczne, rekomendacje i priorytety
dotyczgce realizowania i finansowania gminnych programéw wskazane przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. Program powstat takze w oparciu o wytyczne Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia
publicznego. W$érdd pieciu celdow operacyjnych NPZ wyszczegdlniono rowniez profilaktyke
uzaleznien,

w tym zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom; uzaleznienie od tytoniu (nikotyny), od
alkoholu; od zachowan (uzaleznienia behawioralne), od narkotykow.

Trescig Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 Gminy Dabie jest m.in. przeciwdziatanie
uzaleznieniom, ktérych geneza jest zblizona niezaleznie od substancji, ktdra to uzaleznienie
wywotuje. Niejednokrotnie osoby spozywajgce alkohol zazywajg zamiennie lub tgczg rozne
srodki psychoaktywne. Stad zatozenia i planowane zadania z zakresu profilaktyki sg
podobne i obejmujg zaréwno problemy alkoholizmu jak i narkomanii. Poszerzone zostaty
0 wynikajgcg z przepisow, profilaktyke i dziatalnos¢ informacyjng w zakresie uzaleznien
behawioralnych. Alkohol spozywany w nadmiernych ilosciach powoduje nie tylko dla
jednostki ale takze rodziny okreslone szkody fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne,
emocjonalne i psychospoteczne oraz wigze sie zazwyczaj z nizszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania
wyksztatcenia i rozwojem kariery zawodowej. Nierzadko cztonkowie rodzin z problemem
alkoholowym sg grupg narazong na przemoc w rodzinie. Uzaleznienie jednego z rodzicow
powoduje czesto trwate zaburzenia w rozwoju dziecka. Co roku w Polsce rodzi sie okoto
1000 dzieci z FAS - Plodowy Zespdt Alkoholowy1 (300 000 urodzen), a jedno dziecko na
sto cierpi na zaburzenia wynikajgce ze spozywania alkoholu przez ich matki w czasie cigzy.
Dane podawane zarowno przez agendy Swiatowe (WHO), jak i polskg (PARPA)
jednoznacznie wskazujg na rosngce w naszym kraju spozycie alkoholu. Analizy PARPA
wskazujg, ze mamy do czynienia z trendem wzrostowym: w 2019 roku wystgpit najwyzszy
poziom konsumpcji (9,78 litra) od dwudziestu szesciu lat (w 1993 r. Srednie spozycie
czystego alkoholu na 1 mieszkanca wynosito 6,52 litra).Okres pandemii w niewielkim
stopniu wptynat na ten trend — wskaznik za rok 2020 wynidst 9,6 i byt tylko nieznacznie
nizszy od rekordowego roku 2019. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych szczegdlnie wskazuje na potrzebe "zwiekszenia jakosci dziatan kierowanych
do dzieci, mtodziezy, a takze catych rodzin, w ktérych wystepujg rézne problemy
powodowane przez alkohol". Alkohol jest tg substancjg psychoaktywng, po ktorg najczesciej
siega miodziez szkolna. Obserwuje sie obnizenie wieku inicjacji alkoholowej. W efekcie

pogarszajg sie umiejetnosci poznawcze, takie jak: pamiec, koncentracja. Uposledzeniu
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ulega funkcjonowanie spoteczne. Spozywanie alkoholu w mtodym wieku przyczynia sie do
rozwoju uzaleznienia w pozniejszych okresach zycia. W tym samym badaniu (2018r.)
pytano ucznidbw o zazywanie narkotykow. 20% uczniéw i 14% uczennic odpowiedziato
twierdzaco na pytanie o zazywanie nielegalnych substancji. Pod nazwg "narkotyki" rozumie
sie wiele substancji o réznorodnym dziataniu - od stymulujgcego do uspokajajgcego.
Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych,
a zwilaszcza konsekwencje z tym zwigzane sg waznym tematem europejskim i Swiatowym —
zadne panstwo nie jest wolne od tego problemu. Konsekwencje te obejmujg rézne szkody
zdrowotne (w tym zwiaszcza choroby infekcyjne zwigzane z iniekcjami — zakazenie HIV,
zO6ttaczkg, chorobami wenerycznymi), niekiedy prowadzgce do zgondw, ale réwniez
problemy spoteczne — mogg prowadzi¢é do wykluczenia spotecznego, zaburzen
funkcjonowania

w spoteczenstwie, bezdomnosci, bezrobocia, prostytucji czy przestepczosci.

Przerazajg takze statystyki Komendy Gitéwnej Policji Biura Ruchu Drogowego w 2020
roku, wedtug danych uczestnicy ruchu bedgcy pod dziataniem alkoholu spowodowali 2 015
wypadkéw (8,6% ogotu), w ktérych zgineto 271 oséb (10,9%), a rannych zostato 2 167 osob
(8,2%).Kierujgcy pojazdami bedacy pod dziataniem innego $rodka byli sprawcami 106
wypadkow, w ktorych 43 osoby zginety, a 141 zostato rannych oraz 229 kolizji.

Z badan przeprowadzonych w 2019 r. przez CBOS dotyczgcych uzaleznien
behawioralnych wynika, ze blisko jedng dziesigtg Polakédw mozna zaliczy¢é do grupy oséb
uzaleznionych od pracy. 27 tysiecy oséb uprawia hazard patologiczny. Zyje wérdd nas takze
ponad milion zakupoholikow. 465 tysiecy osob uzaleznionych od internetu, przerazajgce sa
takze dane dotyczgce korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci. Wynika z nich, ze dwie
trzecie rodzicéw dzieci miedzy 2 a 5 rokiem zycia (64 proc.) deklaruje, ze korzystajg one

z urzadzen mobilnych.

Majac na uwadze powyzsze dane realizujgc Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Dabie na
lata 2022-2023 nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na przeciwdziatanie uzaleznieniom i innym
zachowaniom ryzykownym — dawanie specjalistycznego wsparcia, dbanie o dobre relacje
i zdrowie mieszkancow. Do osiggniecia celu konieczne jest inicjowanie i wspieranie
przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie spozywania napojow
alkoholowych przez mieszkancéw Gminy Dabie, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdziatanie i ograniczanie

negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych uzywania substancji psychoaktywnych,
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w tym alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci zjawisku przemocy

w rodzinie.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Dabie na lata 2022-2023
I. Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb

uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow

1. Prowadzenie statego monitoringu zjawisk, wydarzen, wykroczen popetnionych w zwigzku
ze spozyciem alkoholu, uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

2. Upowszechnianie materiatébw edukacyjnych i informacyjnych o miejscach oferowanej
pomocy Ww zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii.

3. Wspotpraca z Przychodnig Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznien w Kole oraz
udzielanie pomocy osobom korzystajgcym z terapii odwykowej.

4. Wspieranie placowek leczenia uzaleznien od alkoholu i narkotykéw.

5. Prowadzenie punktu konsultacyjnego w Dabiu, obstugiwanego przez psychologa
terapeute, specjaliste terapii uzaleznien na podstawie podpisanej umowy.

6. Prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami wezwanymi na posiedzenie komis;ji,
wobec ktorych istniejg przestanki o uzaleznieniu.

7. Przekazywanie placéwkom oswiatowym i leczniczym materiatdw edukacyjno-
profilaktycznych.

8. Kierowanie wnioskéw do sgdu celem zastosowania obowigzku leczenia odwykowego.

[l. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, problemy narkomanii
i pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg
w rodzinie.

1. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

2. Zintegrowanie dziatan réznych instytucji zajmujgcych sie pomaganiem dziecku i rodzinie:
(szkoty, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja, Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych).

3. Finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych lub opiekunczo - wychowawczych
dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien.

4. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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5. Dofinansowanie wypoczynku dzieci z rodzin z problemem uzaleznien.

6. Organizowanie lokalnych szkolen, narad, seminariow w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem uzaleznien.

7. Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, akcji edukacyjnych nt. zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci.

8. Wspieranie pracy interdyscyplinarnego zespotu ds. pomocy dziecku i rodzinie z
problemem alkoholowym.

9. Wspdtpraca z Koninskim Bankiem Zywnosci majgca na celu udzielanie pomocy
zywnosciowej rodzinom spetniajgcym warunki minimum socjalnego oraz dzieciom
objetym programem profilaktycznym realizowanym w $Swietlicach srodowiskowych i

ogniskach profilaktycznych oraz ponoszenie kosztéw zwigzanych z przywozem zywnosci.

IlIl. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolno$ci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekuhczo--
wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

1. Prowadzenie na terenie placéwek oswiatowych programoéw profilaktycznych dla dzieci
i miodziezy dotyczgcych ograniczenia negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym
szkod zdrowotnych, zaburzen zycia rodzinnego, nieréwnosci spoteczno-zdrowotnych
wynikajgcych ze spozywania alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych, czy

uzaleznien behawioralnych.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania swiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

3.  Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych przez mitodziez
skierowanych do grup réwiesniczych. Ochrona dzieci i mtodziezy przed zachowaniami
ryzykownymi, w tym: wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktywnymi
i uzaleznieniem sie. Zmniejszenie narazenia spoteczenstwa na zagrozenia zdrowotne

wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych.

4. Wspieranie rozwoju i dziatalnosci wolontariatu (takiej jak miodziezowe grupy Pat
(Profilaktyka a Ty).
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5. Dofinansowywanie szkolen, kurséw specjalistycznych dla nauczycieli, pedagogow,
psychologéw pracujgcych z dzieCmi i miodziezg, cztonkéw Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

6. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

7. Wspieranie dziatalnosci $wietlicy socjoterapeutycznej w Dabiu i ognisk opiekunczo -
wychowawczych w Chetmnie i Karszewie na terenie Gminy Dagbie.

8. Finansowanie rozrywkowych, sportowych i rekreacyjnych zajeé¢ pozalekcyjnych dla dzieci
i mtodziezy majgcych na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii i promowanie
trzezwosci jako stylu zycia.

9. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy.

10. Finansowanie rozrywkowych i sportowych imprez lokalnych promujgcych trzezwos$¢ jako
styl zycia.

11. Wspotpraca z Policiag w celu zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego
i bezpieczenstwa obywateli.

12. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych (miedzy innymi dofinansowanie przejazdow
na zawody sportowe) potgczonych z profilaktykg alkoholowg i przeciwdziataniem
narkomanii.

13. Finansowanie wyjazdéw z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin z problemem
uzaleznien i dla dzieci pochodzgcych ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem.

14. Promowanie zycia bez uzywek (festyny, konkursy, turnieje, imprezy sportowe) oraz
wspieranie S$rodowisk i postaw abstynenckich poprzez wspoétorganizowanie imprez
Srodowiskowych.

15. Finansowanie w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych budowy i/lub modernizacji miejsc, w ktérych odbywajg sie pozalekcyjne

zajecia sportowe (w tym takze placow zabaw) .

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.
W realizacji zadan z zakresu gminnego programu mogg uczestniczy¢ podmioty, ktorych
cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi
w art. 2 ustawy z dnia 15 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym, w tym organizacje
pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003

r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdéw okreslonych w art. 13" i 15

ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;.

1. Informowanie Policji o naruszeniach ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Wnioski do organéw $cigania o ukaranie os6b naruszajgcych przepisy w/w ustawy.

3. Opiniowanie wnioskbw o0 wydanie zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych
o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatg Rady Miejskiej w Dabiu (nie dotyczy
zezwolen jednorazowych) przez Komisje.

4. Kontrole decyzji i zezwolen na sprzedaz alkoholu przez Komisje, wydawanych
w Urzedzie Miejskim w Dabiu.

5. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci z wydanym
zezwoleniem na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz przestrzeganiem ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Kierowanie spraw do sadu, prokuratury, policji i innych instytucji

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb
uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego

VIl. Zasady wynagradzania czionkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Dabiu.
Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dagbiu bedg
otrzymywaé wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji kazdorazowo w wysokosci
230 zt (stownie: dwiescie trzydziesci ztotych) brutto. Wynagrodzenie wyptacane jest na

podstawie listy obecnosci podpisanej przez obecnych na posiedzeniu czitonkéw komis;ji.

VIIl. Odpowiedzialnym za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Dabie jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dagbiu i Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

w Dabiu.

IX. Zasady finansowania Programu
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Zadania ujete w Programie finansowane sg ze $rodkéw pochodzacych z dochodéw
Gminy Dabie z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, na podstawie

art.18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Burmistrz Miasta Dabie przedkfada Radzie Miejskiej w Dgbiu raport z wykonania

w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji w terminie do dnia 30 czerwca
roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.
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