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W zwiazku z rozstreygniceiem przez Wiclkopolski Oddzial Wojewddzki NFZ
konkursu na nocng 1 swiateczna pomoc zdrowotna, prosze o przekazanie mieszkancom
1 ZOZ z Panstwa terenu informacii, gdzie w godzinach wieczornych, nocnych oraz w dni
wolne od pracy mozna korzystaé z pomocy medyezne;.

W zataczeniu informacja i wykaz placowek.



NF:! - Narodowy Fundusz Zdrowia
| Wielkopolski Oddzial Wojewodzki w Poznaniu
Poznan, 24 lutege 20111,

Gdzie szukac pomocy medycznej w nocy i swigta?

Od 1 marca br. zmieniaja sig zasady korzystania z nocnej i swiatecznej pomocy dorainej. Niezaleznie od miejsca
zamieszkania kazdy pacjent wymagajacy konsultacji lekarskie] czy pielegniarskie] w godzinach nocnych oraz
w weekendy i Swieta bedzie mogt zglosic sig do dowolne] placéwki realizujace] ten rodzaj Swiadczen w ramach
umowy z NFZ, W Wielkopolsce beda to 44 podmioty. Zostaty one wytonione w drodze rozstrzygnietego dzis przez
Wialkopolski Oddziat Wojewadzki NFZ konkursu.

Do tef pory nocna i Swigteczna opieka zdrowotna byla 2wigzana 7 lekarzem rodzinnym, u kiorege zadeklarowany jest pacjent, To on
wskazywat mu placéwke, w kidre| dana osoba mogta kerzysta z pomocy lekarskiz) czy pielegniarskie] w godzinach nocnych orez
w weekendy | Swigla. Od 1 marca br. pressteje chowigzywad rejonizacia. Pacjent w syluacii pogorszenia stanu zdrowia bedzie mag!
karzystat 2 pomocy dowolnego punkiu nocnej apieki, funkcjonujacege od godz 18 do 8 dnia naslepnego oiaz calodobowo w scboty,
riedzigle i dni ustawowa wone od pracy.

Wielkopolska, tak jak pozpstale wojewodziwa, zostala podzielona na obszary, kidre bedg kompleksowo obslugivane presz wybranege
w drodze konkirsu Swiadczeniodaweg, W naszym regionic wydzielono 44 tego rodzaju rejony. Rodnig sie ore wislkoscig populaci.
Zezwycza] obejmujg terytorialnie obazar powiaty, chyba e spacyfika terenu spowodowada inny podzial. Przykladem jest muin. powiat
poznanski, kidry ze wegledu na swojg wielkodt zostat pedzielony na mniejsze ooszary.

Fienigdze na zaberpieczenie nocnej | Swigieczne] opleki zdrowoingj znzjdujy sie w ramach finansowania Podstawowe] Cpieki
Zdrowotnej. Na ten cel WOW NFZ zarezerwowal w fegoracanym planie pizniadze na poziomie roku ubieglego, czyli ponad 70
miliondw zlotych, Wielkopclski Oddzial Funduszu utrzymal réwnis? jedne z najwyzszych stawek w Polsos, tak aby zabezpieczyé jak
najlepezy dostep do tych swiadezen,

Frzyporminemy, 28 pacjent moie skorzystac 2 nocna| | swigteczne] opieki zdrowaine] przede wezystkim w przypadku:

&« nagtego zachorowania
+ naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw sugerujacych bezpodednie zagroienie iycia, a zesiosowane
trodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosly spodzewane| poprawy,

Skorzyslania ze $wiadczen POZ wnocy 1w wiela uzasadrlajg miedzy innymi:
» zroshzenie dolegliwodcl znanej choroby przewlekle] (np. kalejny napad astmy oskrzelowsj z umiarkowang dusznoscis)
+  infekeja drig oddechowych z wysoka goraczka, szezeqgdinie u malych dzied | ludzi w podaszhym wisky
*  Dole brzucha, nirustepujgee mimo stosowania ‘ekdw rozkurczowyeh
= bole glowy, nisuslepujgee mima stosowania lekow preeciwbdiowych
= bisgunka lub wymioly, seczegdline u deed lub osob w podeszlym wisku
= zalrzymanie stolca lub moczu
= nagle bole krzyka, kregoshupa, stawdw, konczy itp.
»  zaburzenia peychicane (z wyjalkiem agresii lub dokonang] proby samobajozef - wiedy naledy wezwad pogotowia ralunkowe).

Marta Sanaszak
rzeczilf prascwy WOW NFZ
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