UchwataNriX/54/2011
Rady Miejskiej w Dabiu
27 czerwca 2011r
w sprawie: ustalenia miejsko-gminnego programu ochrony zdrowia
psychicznego na lata 2011 - 2015.

Ma podstawie art.18 ust.2 pkt 12, art.74 ustawy z dnia & marca 1990 r.o samorzadzie
sminnym(Dz.U.Nr142 z 2001r., poz.1591 ,z 2002r Nr23, poz.220, Nr62, poz.558, Nr113 JP0T.584,
Nrl33,poz.1271,Nr 214, poz.1806 ,z 2003r Nr 80 ,poz. 717, Nr162, poz.1568 ,z 2004r Nr102,
£0oz.1055, Nrlls, poz.1203, z 2005r Nrl72 ,poz.1441 Nrl75 ,poz.1457 ,22006r Nri?, poz.128, Nr
181 pozl337,2 2007r Nrd8, poz.327 ,Nr138 ,p0z.974, Nr173, poz.1218 ,z 2008r Nr180 ,poz.
1:1'.,Hr223p1.14531[}2U.zZGGQrNr52p01.420,Nr15?p02.1241,22[!1UrNrza,pnz.ldz;NrZS,paz.ldﬁ,r
Nrl06 poz. 675 Nrd0 poz.230 oraz art. 1, art.2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U.Nr 111, poz. 535, 2 1997r. Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz.731, z 1998r,
Nr 106, poz. 668, z 1999r. Nr 11poz. 95, z 2000r. Nr 120, poz. 1268, z 2005r. Nr 141, poz. 1183, Nr
175, poz. 1462, z 2007r. Nr 112, poz. 766, Nr, 121, poz. 831, z 2008r. Nr 180, poz. 1108, z 2005r.
Nr76, poi. 641, Nr98, poz.817, z 2010r. Nr 107, poz. 679, nr 182, poz. 1228, z 2011r. nr 6, poz.
19), Rada Miejska w Dabiu uchwala co nastepuje:
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//prowadza sig miejsko-gminny program ochrony zdrowia psychicznego, ktéry stanowi zatacznik
20 niniejszej uchwaty.

52

Nykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Dabie.
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Jchwata wehodzi w 2ycie z dniem podijecia.
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| . Wprowadzenie

W kazdym spoleczenstwie spotyka sie jednostki, ktdre z przyczyn natury
fizycznej lub psychiczne] wykazujg wieksze lub mniejsze braki w przystosowaniu
spotecznym. Do tych jednostek niewatpliwie zalicza sie osoby cierpigce na
zaburzenia i choroby psychiczne.

Choroba psychiczna wprowadza patologiczne relacje w rodzinie oraz srodowisku
chorego. Towarzyszy jej spadek zdolnosci do samodzielnego zycia. Bez
pozaszpitalnego systemu terapii i rehabilitacji, ktory uwzglednia potrzeby pacjenta
i jego otoczenia, system leczenia szpitalnego jest czesto nieskuteczny a chorzy sg
nadal odrzucani przez swoje $rodowisko. Po leczeniu szpitalnym, najkrétszym jak to
mozliwe, chory powinien przechodzi¢ pod opieke placéwek tworzacych fancuch
srodowiskowej opieki psychiatrycznej dostosowanej do indywidualnych potrzeb.
Bardzo waznym elementem jest promocja zdrowia psychicznego psychicznego
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym.

Przyjecie przez Sejm RP w 1994r. ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
stworzylo podstawy prawne do budowy i rozwoju standartowych form pomocy na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w lokalnych srodowiskach.
Ponadto , w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyc
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz
grupy samopomocowe, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie,
ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegolnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki | pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowaniu wobec o0sdb z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Ustanowiony dnia 28 grudnia 2010r. Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, okresla szczegblowo strategie dziatann majacych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia osob

z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do
swiadczen opieki zdrowotnej.

Na terenie miasta i gminy Dabie nie jest realizowana opieka zdrowotna nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi w ramach specjalistycznej opieki zdrowotnej,
zapewniona jest podstawowa opieka zdrowotna. Opieka zdrowotna na terenie
miasta i gminy Dabie finansowana jest z nastepujgcych zrodet:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia — $érodki przeznaczone sg na swiadczenia

zdrowotne,
2) Budzetu miasta i gminy Dabie — $rodki przeznaczane sg na zadania z zakresu

pomocy spotecznej



Obowigzki Miasta i Gminy Dabie w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczajg nastepujgce akty prawne:

1)
2)

3)

a)

h)

4)

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r.(Dz.U.Nr 111p0z.535) o ochronie zdrowia
psychicznego,

ustawa z dnia 8 marca 1990r. (tekst jednolity Dz.U.Nr 142 poz.1591 ze.zm.)

0 samorzadzie gminnym zgodnie z ktéra do zadan wiasnych Gminy nalezy
zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty z zakresu zdrowia,

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. (Dz.U. z 2008r. Nr 164, poz. 1027z p6zn.zm.)
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych,
zgndme z ktorg do zadan wiasnych Gminy Dabie w zakresie zapewnienia
réwnego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdélnosci:

tworzenie warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia,

analiza | ocena potrzeb zdrowotnych oraz czynnikow powodujgcych ich
Zmiany,

promocja zdrowia i profilaktyka, majace na celu tworzenie warunkéw
sprzyjajacych zdrowiu, "

opracowywanie i realizacja oraz ocena efektéw programoéw zdrowotnych
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow,

inicjowanie 1 udziat w wytyczaniu kierunkéw przedsiewzie¢ lokalnych
zmierzajacych do zaznajamiania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia oraz ich skutkami,

podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkarcow,

wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspoélnoty samorzadowe;

w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowetnej prowadzonych na terenie
miasta i gminy Dabie,

pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za
zdrowie | na rzecz ochrony zdrowia,

przekazywanie marszatkowi wojewodzitwa wielkopolskiego informacji

o realizowanych na terenie miasta i gminy Dabie programach zdrowotnych.

ustawa z dnia 12 marca 2004r.( Dz.U. z 2009r. Nr 175 poz. 1362 ze zm.)

0 pomocy spolecznej, zgodnie z ktdrg do zadan wiasnych gminy nalezy
opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemaow
spotecznych ze szczegblnym uwzglednieniem programow pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkcholowych, wspierania oséb
niepenosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegolnego ryzyka.

Przy czym, szczegotowe zadania w zakresie pomocy spotecznej realizowane na
terenie gminy Dabie wobec grup o osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
okresla ,Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Dabie na lata
2008-2015", przyjeta Uchwatg Rady Miejskiej w Dabiu nr XXI/173/2008 z dnia

28 listopada 2008r.

9)

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r.(Dz.U. z 2002r. Nr 147 poz.1231)



0 wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii — zadania wiasne Gminy
wynikajace z tych ustaw realizowane sg w ramach odrgbnego, corocznie
uchwalanego przez Rade Miejska w Dabiu, gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Ninigjszy Program okresla najistotniejsze kierunki polityki zdrowotnej Gminy Dabie
i wyznacza dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkarcow,
zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej.

Il. Diagnoza obszaru objetego Programem

Obecna opieka psychiatryczna podlega ogromnym zmianom. Zmnigjszenie
nacisku na leczenie stacjonarne, a co za tym idzie, spadek t6zek psychiatrycznych
w duzych szpitalach powoduje przesunigcie Dplekl nad chorymi do gmin i powiatow
( naturalnego Srodowiska chorego).
Psychiatria $rodowiskowa w szerokim znaczeniu, to psychiatria spotecznosci
lokalnej, i oznacza ona przejecie odpowiedzialnosci przez psychiatryczng opieke za
cato$é problemow zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego mieszkarfcow
danego terenu.
Obecne zmiany organizacyjne, w ktoérych ambulatoryjne formy lecznictwa
psychiatrycznego sg podstawowym elementem systemu umozliwiajg
w rzeczywistosci realizacje zalozen psychiatrii Srodowiskowe].
Do realizacji $rodowiskowej ochrony zdrowia psychicznego niezbedne sg rozne
formy opieki, a miedzy innymi: sie¢ klubéw i grup wsparcia, zaréwno dla bytych
pacjentow jak i czlonkéw rodzin, warsztaty terapii zajeciowej, Srodowiskowe domy
Samopomocy, miejsca pracy chroniongj, hotele, a takze domy pomocy spotecznej
| specjalistyczne ustugi opiekuricze.

Na terenie miasta i gminy Dabie, funkcjonuje Srodowiskowy dom samopomaocy,
ktdry petni bardzo wazng role we wsparciu tej grupy potrzebujgcych.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwigc o csobach
z zaburzeniami psychicznymi mamy na mys!i osoby:

a) chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne)

b) uposledzone umystowo

c) wykazujace inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktdre zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych,
a ktore te wymagajg $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy
i opieki

Do tej pory okreslenie ,chory psychicznie” ma charakter stygmatyzujgcy. Rowniez z
danych Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wynika, ze w ostatnich latach
znaczgco wzrosta liczba Polakéw cierpigeych na zaburzenia psychiczne.

Eksperci podkreslaja, ze obecny system opieki psychiatryczne] wymaga istotnych
przeksztatcen.



Az o 73 proc. wzrost wskaznik osob zgtaszajacych sie z zaburzeniami psychicznymi
do opieki ambulatoryjnej (dane z lat 1997-2008).

Natomiast wskaznik wymagajacych opieki catodobowej wzrost w tym samym czasie
o 41 proc.

Najczesciej do poradni i szpitali trafiajg osoby z zaburzeniami alkoholowymi oraz
z depresja.

W polskich placowkach psychiatrycznych w 2006 r. pomoc otrzymato tylko 4 proc.
ludnosci (okoto 150 tys. oséb). Srednia europejska wynosi 11 proc.

Na terenie miasta i gminy Dabie nie prowadzi sie statystyki zachorowan , nie ma
rowniez mozliwosci uzyskania takich danych z Poradni Zdrowia Psychicznego
w Kole. :

Aktualnie opieka psychiatryczna w gminie Dabie zorganizowana jest w nastepujacy
sposob:

1) dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A i B
zapewniajgca jednorazowo wsparcie 26 osobom, 12 na pobyt dzienny
i 14 na pobyt catlodobowy — czasowy.:
- integracja,
- promowanie godnego zycia 0osob chorych

2) Dziatalnos¢ Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabiu
- usiugi specjalistyczne
- kierowanie do SDS w Dabiu
- poradnictwo socjalne

3) Szkoly i Przedszkole:
- badania w poradni psychologicznej
- ustugi specjalistyczne

4) Komisja ds. rozwigzywania problemow alkoholowych:
- poradnictwo specjalistyczne - psycholog
Pando mieszkancy miasta i gminy Dabie korzystajg z uczestnictwa w zajeciach

Warsztatow terapii zajeciowej w Kole.

Powyzsza diagnoza pozwala ustali¢ nastepujgce cele i kierunki dziatan miasta
i gminy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.



Priorytety Programu:

. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym i promocja zdrowia psychicznego.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielospecjalistycznej
opieki zdrowotne] oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Weczesna profilaktyka, i wczesne leczenie zaburzen psychicznych
wystepujgcych w okresie dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen
psychicznych i zachowania.

Koordynacja zadan zwigzanych z realizacja polityki zdrowotnej w tym

w zakresie zdrowia psychicznego miasta i gminy Dabie.

Powyzej wskazane priorytety bedg realizowane poprzez nastepujgce dziatania:

Ad.1.

: 5

1:2,

1.3.

1.4.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i stylow Zzycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

tworzenie instytucji poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Realizacja dziatan Ad.1

1)
2)

3)

5)

prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju

u dzieci w wieku przedszkolnym:;

szkolenie pracownikow sektora ochrony zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tzw. Lekarzy pierwszego kontaktu i pielegniarek srodowiska
nauczania i wychowania i wychowania, w zakresie wczesnego rozpoznawania
zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy:;

rozszerzenie zakresu pomocy udzielanej przez podmioty powotane do pomocy
rodzinom i udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych

prowadzenie programow profilaktycznych dla ofiar przemocy, przestepstw,
katastrof i klesk zywiotowych oraz programéw zapobiegania przemocy

w rodzinie, szkole i Srodowisku lokalnym;

prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla
os6b w stanach kryzysu psychicznego, psychicznego tym dziatan
edukacyjnych

Ad.1,23

1.1 Upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
1.2 Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spoftecznego

1.3 Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi



Realizacja dziatan 1,2,3

1) szkolenie kadr o zréznicowanych i wysokich kompetencjach,
z uwzglednieniem Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

2) zwiekszenie pomocy | oparcia bytowego dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi, poprzez miedzy innymi udzielanie Samopomocy
srodowiskowej, pomocy bytowej, mieszkaniowej i specjalistycznych ustug
opiekunczych

3) wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw, ich rodzin o organizacji
pozarzgdowych, stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

4) Wspotpraca Rady Miejskiej w Dabiu w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi z MGOPS w Dabiu

5) Stworzenie warunkow dla zwiekszenia dostepnosci roznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowe]
w tym poprzez mozliwe zwiekszenie ilosci miejsc w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Dabiu.

6) Prowadzenie w sSrodowisku osob z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajgcej fendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia i zaleznosci
instytucjonalnej.

Sposob realizacji Programu:

W celu koordynacji realizacji postawionych wyz2ej zadan, powotany zostanie przez
Burmistrza Miasta Dabia zespdt konsultacyjny dla realizacji Programu i opiniowania
szczegdtowych rozwigzan.

Zrodia finansowania: budzet miasta i gminy Dabie, Narodowy Fundusz Zdrowia,
$wiadczeniodawcy ustug medycznych, budzet panstwa oraz $rodki zagraniczne nie
podlegajgce zwrotowi.

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programow
| przedsigwziet profilaktycznych, liczba oséb korzystajacych z poszczegdinych form
pomocy.

Podmiot nadzorujacy:
Urzad Miejski w Dabiu.

Podmioty uczestniczace:
* Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabiu
+ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dabiu
» Wiasciwa ds. edukacji komdrka organizacyjna Urzedu Miejskiego w Dabiu.
« Swiadczeniodawcy ustug medycznych prowadzgcy dziatalno$é w dziedzinie
ochrony zdrowia na terenie miasta i gminy Dabie.
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