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Urzqd Miejski w Dgbiu

Wymagania ogolne dla pomieszczenia, stanowiska pracy

i pracownika

Stanowisko pracy

Przez stanowisko pracy rozumie sie pomieszczen pracy wraz z wyposazeniem
w Srodki i przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespoét pracownikow wykonuje
prace.

Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewnic¢ bezpieczne
i latwe wykonywanie pracy oraz odpowiedniej ochronie przed czynnikami
niebezpiecznymi (urazowymi), szkodliwymi i uciazliwymi (hatas, wibracja, zapylenie,
oswietlenie, mikroklimat, duze i zbedne obcigzenie pracownika).

Przez stanowisko pracy kierowcy rozumiemy:

- przydzielony samochod oraz:

- garaz lub teren wyznaczony na miejsce garazowania.

Samochod
e Pojazd uczestniczacy w ruchu ma by¢é tak zbudowany, wyposazony
i utrzymany, aby korzystanie z niego:
- nie zagrazalo bezpieczenstwu oséb nim jadacych lub innych uczestnikow
ruchu,
- nie naruszalo porzadku ruchu na drodze i nie narazalo kogokolwiek na
szkode,
- nie zaklécalo spokoju publicznego przez powodowanie hatasu
przekraczajacego poziom okreslony w przepisach szczegoélowych,
- nie powodowalo wydzielania szkodliwych substancji w  stopniu
przekraczajacym wielkosci okreslone w przepisach szczegotowych,
- zapewnialo dostateczne pole widzenia kierowcy oraz latwe, wygodne i pewne
postugiwanie sie wurzadzeniami do kierowania, hamownia, sygnalizacji
i oSwietlenia drogi przy rownoczesnym jej obserwowaniu.
e Urzadzenia i wyposazenie pojazdu, w szczegolnosci zapewniajace bezpieczenstwo
ruchu i ochrone Srodowiska przed ujemnymi skutkami uzywania pojazdu,

powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie oraz dziata¢ sprawnie i skutecznie.
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e Kierujacy pojazdem samochodowym oraz osoba przewozona takim pojazdem
wyposazonym w pasy bezpieczenstwa sg obowigzani korzysta¢ z tych pasow
podczas jazdy.

Wymagania dla samochodéw okresla Prawo o ruchu drogowym (patrz Przepisy
prawne) — i tak, samochoéd powinien by¢ wyposazony w:

o Urzadzenia zabezpieczajace przed uzyciem przez osoby niepowotlane,

e Trojkat do ustawienia na drodze, przeznaczony do ostrzegania o obecnosci
unieruchomionego pojazdu,

e Gasnice umieszczonga w miejscu tatwo dostepnym w razie potrzeby jaj uzycia,

e Tlumik wydechu — w odniesieniu do pojazdu napedzanego silnikiem spalinowym;

wylot rury wydechowej nie moze by¢ skierowany w prawa strone,

Garaz lub teren wyznaczony na miejsce garazowania

Garazowanie samochodow w odpowiednich pomieszczeniach (garazach) stosuje
sie czeSciej dla samochodéw osobowych. Oprécz garazy stosuje sie takze

parkowanie samochodow na terenie wyznaczonym do garazowania.

Pomieszczenia garazowe (samochody osobowe)

e oSwietlenie garazu powinno wynosi¢ minimum - 20 Ix,

e wjazdy lub wrota garazowe powinny mie¢ wymiary pozwalajace na
swobodny przejazd samochodu oraz na przejScie ludzi. Pomiedzy goérna
krawedzia samochodu powinien by¢é zachowany przeswit wynoszacy
minimum 20 cm,

e wentylacja - w garazu z zewnetrzna obudowa pelna nalezy stosowac
wentylacje:

- co najmniej naturalna, przez przewietrzenie otworami wentylacyjnymi
w Scianach przeciwleglych lub bocznych, o tacznej powierzchni otworéw netto
nie mniejszej niz 0,04 m?2 na kazde stanowisko postojowe — w garazach
naziemnych wolno stojacych, przebudowanych lub wbudowanych w budynki
nieogrzewane,

- co najmniej grawitacyjna, zapewniajaca 1,5-krotna wymiane powietrza na
godzine — w garazach jednoprzestrzennych nadziemnych lub czeSciowo
zaglebionych, znajdujacych sie w budynkach majacych ogrzewanie i nie

wiecej niz 10 stanowisk postojowych,
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mechaniczng - w innych garazach, nie wymienionych powyzej, oraz
w kanalach rewizyjnych, shluzacych zawodowej obsludze i naprawie
samochodow badz znajdujacych sie w garazach wielostanowiskowych,

dojazd (droga manewrowa) do stanowisk postojowych w garazu
jednoprzestrzennym (bez Scian wewnetrznych) powinien miec¢ szerokosc¢
dostosowana do warunkow ruchu takich samochodow, jakie maja byc¢
przechowywane, oraz do sposobu ich usytuowania w stosunku do osi drogi,
ale co najmniej przy usytuowaniu:

prostopadlym - 5,7 m,

pod katem 60° — 4m,

pod katem 45° - 3,5 m,

rownoleglym 3m.

Stanowiska postojowe w garazu powinny mie¢ wymiary zapewniajace

zachowanie odleglosci miedzy samochodami co najmniej 0,6 m oraz miedzy

samochodami a przegrodami budowlanymi — co najmniej 0,5 m.

Posadzka w garazu nie powinna byc Sliska i powinna mie¢ spadki do

wewnetrznego lub zewnetrznego wpustu kanalizacyjnego.

Teren wyznaczony na miejsce do garazowania

Nawierzchnia — stanowiska postojowe i dojazdy manewrowe dla samochodéow
powinny mie¢ nawierzchnie¢ lub co najmniej gruntowa stabilizowang, ze
spadkiem zapewniajacym spltyw wody.

Stanowiska przeznaczone do mycia i niezawodowego przegladu samochodéw
w zgrupowaniach miejsc postojowych powinny mie¢ doprowadzenie wody
oraz twarda nawierzchnie ze spadkami zapewniajacymi splyw wody do
wpustow kanalizacyjnych z osadnikami blota i tapaczami oleju,

Oswietlenie sztuczne

powierzchnia terenu powinna byc¢ oswietlona w nocy. Minimalne oswietlenie
powinno wynosi¢ minimum 20 Ix,

estakady, pomosty obstugowo-naprawcze przelotowe Iub nieprzelotowe
powinny mie¢ urzadzenia do bezpiecznego wejScia i zejScia, oswietlenie —
minimum 100 Ix,

w poblizu miejsca parkowania ( dla wiekszej iloSci samochodow) powinna by¢

wyznaczona droga jako droga proby hamulcow,
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e obok miejsca parkowania powinno znajdowac sie¢ stanowisko z podrecznym
sprzetem gasniczym,

e stanowiska postojowe dla samochodéw osobowych powinny mie¢ co
najmniej szerokos¢ 2,3 m i dlugoS¢ 5 m, przy czym dla samochodow
uzytkowanych przez osoby niepelnosprawne szerokos¢ stanowiska powinna
wynosi¢ co najmniej 3,6 m i dlugosci 5 m, a w przypadku usytuowania

wzdtuz jezdni — dlugosc co najmniej 6 m.

Stan techniczny samochodu i wymagania dotyczace transportu

e do ruchu moze by¢ dopuszczony samochod sprawny technicznie. Szczegolng
uwage nalezy sprawdzi¢ na sprawnos¢ ukltadu kierowniczego i hamulcowego,
oSwietlenie pojazdu, sygnal dzwigckowy, stan ogumienia 1 ciSnienie
przewidziane dla pojazdu danego typu i noSnosci,

e pomosty lub rampy przeznaczone do przejazdu samochodu powinny byc¢
szersze o minimum 1,2 m od szerokosci pojazdu i zabezpieczone poreczami
ochronnymi. Musza posiadac¢ takze odpowiednia nos$nos¢ w zaleznosci od
ciezaru pojazdu z ladunkiem,

e szybkos¢ pojazdu na pomostach i rampach nie moze przekracza¢ 5 km/h,

e palety, podstawki tadunkowe powinny miec¢ gltadkie powierzchnie i krawedzie,
aby nie skaleczy¢ rak i nie uszkodzi¢ tadunku,

e samochdéd podstawiony pod zaladunek nalezy zabezpieczy¢ przed
samoczynnym przesunieciem (np. kliny),

e rozmieszczenie ladunku w skrzyni samochodu powinno by¢ réwnomierne
i zapewniajace jego statecznos¢; tadunek powinien by¢ odpowiednio
zabezpieczony przed samoczynnym przemieszczaniem sie W czasie
transportu, wywolywaniem nadmiernego hatasu, nie moze on miec
odrazajacego wygladu ani tez wydziela¢ odrazajacej woni,

e urzadzenia i przybory shuzace do mocowania tadunku powinny byc
zabezpieczone przed rozluznieniem sie, swobodnym zwisaniem lub

spadnieciem podczas jazdy,
Pomiary czynnikow szkodliwych
Pracodawca, nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia dziatalnosci, jest

obowiazany do wykonania badan i pomiaréw czynnika szkodliwego dla zdrowia

w Srodowisku pracy.
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v" W przypadku wystepowania w S$rodowisku pracy czynnika szkodliwego dla
zdrowia (czynniki chemiczne lub pyly - z wyjatkiem czynnikow o dzialaniu
rakotworczym badz mutagennym) badania i pomiary wykonuje sie co najmniej:

- raz na 2 lata - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie czynnika szkodliwego dla zdrowia powyzej 0,1 do 0,5 wartosci
NDS,

- raz w roku - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie czynnika szkodliwego dla zdrowia powyzej 0,5 wartosci NDS.

- gdy wyniki 2 ostatnich badan i pomiaréw szkodliwych dla zdrowia czynnikow
chemicznych lub pyléw (z wyjatkiem czynnikéw o dzialaniu rakotworczym
badz mutagennym), wykonanych w odstepie co najmniej 2 lat nie
przekroczyly 0,1 wartosci NDS, pracodawca moze odstapi¢ od

wykonywania ich badan oraz pomiarow.

v Badania i pomiary szkodliwego dla zdrowia czynnika fizycznego w postaci:
hatasu, hatasu ultradzwiekowego, drgan mechanicznych dziatajacych na
organizm czlowieka przez konczyny goéorne, drgan mechanicznych o ogélnym
dzialaniu na organizm czlowieka, wykonuje si¢ co najmnie;j:

- raz na 2 lata - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie czynnika szkodliwego dla zdrowia powyzej 0,2 do 0,5 wartosci
NDN,

- raz w roku - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie czynnika szkodliwego dla zdrowia powyzej 0,5 wartosci NDN.

- gdy wyniki 2 ostatnich badan i pomiaréw halasu lub drgan mechanicznych
wykonanych w odstepie co najmniej 2 lat, natezenie danego czynnika nie
przekraczalo 0,2 wartoSci NDN, pracodawca moze odstapi¢é od

wykonywania ich badafn oraz pomiaréw.

UWAGA: Wyniki badan i pomiaréow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy pracodawca musi przechowywac przez 3 lata od daty ich
wykonania. Ponadto ma obowiazek bez zwloki poinformowaé pracownikow
narazonych na oddzialywanie czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku
pracy o aktualnych wynikach ich badan i pomiarow, a takze udostepni¢ im te

wyniki oraz wyjasni¢ ich znaczenie.
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UWAGA: Na podstawie wynikéw badan i pomiarow pracodawca prowadzi na biezaco
rejestr czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na stanowisku pracy,
a wyniki tych badan i pomiaréow wpisuje na biezaco do karty badan i pomiarow

czynnikow szkodliwych.

UWAGA: W przypadku likwidacji zakladu pracy pracodawca niezwlocznie
przekazuje rejestr czynnikow szkodliwych oraz karte badan i pomiarow czynnikow

szkodliwych wlasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu.

UWAGA: Rejestry oraz karty przechowywane sg przez 40 lat, liczac od daty

ostatniego wpisu.

Przygotowanie zawodowe pracownika

Pracownik powinien posiadac:

- wiek wymagany dla danej kategorii prawa jazdy,

- wstepne badania lekarskie,

- okresowe badania lekarskie,

- badanie psychologiczne, ktéremu podlega przy ubieganiu sie po raz pierwszy
o wydanie Swiadectwa kwalifikacji lub inna, jezeli lekarz w wyniku badania uzna
za wskazane przeprowadzenie badania psychologicznego, a takze kierujacy,

bedacy sprawca wypadku drogowego, w ktoérym jest zabity lub ranny.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy prowadzone jest jako:
= szkolenie wstepne, obejmujace:

- instruktaz ogoélny (szkolenie wstepne, ogoélne),

- instruktaz stanowiskowy (szkolenie wstepne na stanowisku pracy),

= szkolenie okresowe.

Organizacja pracy

1. Kierujacy pojazdem jest obowigazany mie¢ przy sobie i okazywacC na zadanie

uprawnionego organy wymagane dla danego rodzaju pojazdu lub kierujacego:
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- dokument stwierdzajacy uprawnienie do kierowania pojazdem,

- dokument stwierdzajacy dopuszczenie pojazdu do ruchu,

- dokument stwierdzajacy zawarcie umowy obowigazujacego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej posiadacza pojazdu lub stwierdzajacy oplacenie
sktadki tego ubezpieczenia,

- inne dokumenty, jezeli obowiazek taki wynika z odrebnej ustawy.

Instrukcje powinny okreslaé:

czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danej pracy,

zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,

czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu,

zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla

zycia lub zdrowia pracownikow.

Kierujacy pojazdem samochodowym oraz osoba przewozona pojazdem
wyposazonym w pasy bezpieczenstwa sa obowiazani korzysta¢ z tych pasow

podczas jazdy.

Ruch pojazdow

. Kierujacego pojazdem obowigzuje ruch prawostronny.

Kierujacy pojazdem, korzystajac z drogi dwujezdniowej, jest obowiazany jechac
po prawej jezdni; do jezdni tych nie wlicza sie jezdni przeznaczonej do dojazdu

do nieruchomosci potozonej przy drodze.

Kierujacy pojazdem, korzystajac z jezdni dwukierunkowej o co najmniej czterech
pasach ruchu, jest obowiazany zajmowac¢ pas ruchu znajdujacy sie na prawej

polowie jezdni.

. Kierujacy pojazdem jest obowiazany jechaé¢ mozliwie blisko prawej krawedzi

jezdni. Jezeli pasy ruchu na jezdni sa wyznaczone, nie moze zajmowac wiecej niz

jednego pasa.
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S. Kierujacy pojazdem =zaprzegowym, rowerem, wozkiem recznym oraz osoba
prowadzaca pojazd napedzany silnikiem, idaca obok takiego pojazdu, sa
obowiazani poruszac si¢ po poboczu, chyba Ze nie nadaje sie ono do jazdy lub

ruch pojazdu utrudnialby ruch pieszych.

6. Jezeli tory pojazdow szynowych znajduja sie w jezdni, kierujacy pojazdem
znajdujacym sie na czesSci jezdni, po ktoérej jezdza pojazdy szynowe, jest

obowiazany ustapic¢ pierwszenstwa nadjezdzajacemu pojazdowi szynowemu.

Wlaczanie sie do ruchu

1. Wlaczanie sie do ruchu nastepuje przy rozpoczynaniu jazdy po postoju lub
zatrzymaniu sie nie wynikajacym z warunkow lub przepiséw ruchu drogowego
oraz przy wjezdzaniu:

- na droge z nieruchomosci, z obiektu przydroznego lub dojazdu do takiego
obiektu, z drogi nie bedacej droga publiczna oraz ze strefy zamieszkania,

- na droge z pola lub na droge twardg z drogi gruntowej,

- na jezdnie z pobocza lub innej czesSci drogi, z pasa ruchu dla pojazdow
powolnych lub z drogi (Sciezki) dla rowerow,

- pojazdem szynowym - na droge z zajezdni lub na jezdnie z petli.

2. Kierujacy pojazdem, wlaczajac sie do ruchu, jest obowigzany zachowac
szczegOlng ostroznoS¢ oraz ustgpi¢ pierwszenstwa innemu pojazdowi lub

uczestnikowi ruchu.

3. Kierujacy pojazdem, zblizajac sie do oznaczonego przystanku autobusowego
(trolejpusowego) na obszarze zabudowanym, jest obowiazany zmniejszyc
predkosé, a w razie potrzeby zatrzymacé sie, aby umozliwi¢ kierujacemu
autobusem (trolejbusem) wilaczenie sie do ruchu, jezeli kierujacy takim
pojazdem sygnalizuje kierunkowskazem zamiar zmiany pasa ruchu lub

wjechania z zatoki na jezdnie.

4. Kierujacy autobusem (trolejbusem), o ktéorym mowa w pkt. 3, moze wjechac¢ na
sasiedni pas ruchu lub na jezdnie dopiero po upewnieniu si¢, ze nie spowoduje

to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.
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Predkos¢ i hamowanie

1. Kierujacy pojazdem jest obowiazany jecha¢ 2z predkoscia zapewniajaca
panowanie nad pojazdem, z uwzglednieniem warunkéw w jakich ruch sie
odbywa, a w szczegblnosci: rzezby terenu, stanu i widocznosci drogi, stanu

i tadunku pojazdu, warunkow atmosferycznych i natezenia ruchu.

2. Kierujacy pojazdem jest obowiazany:
- jechac z predkoscia nie utrudniajaca jazdy innym kierujacym,
- hamowac¢ w sposéb nie powodujacy zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub
jego utrudnienia,
- utrzymywac odstep niezbedny do unikniecia zderzenia w razie hamowania

lub zatrzymania sie poprzedzajacego pojazdu.

3. Poza obszarem zabudowanym, na jezdniach dwukierunkowych o dwéch pasach
ruchu, kierujacy pojazdem objetym indywidualnym ograniczeniem predkosci
albo pojazdem lub zespolem pojazdow o dlugosci przekraczajacej 7 m jest
obowigzany utrzymywac taki odstep od pojazdu silnikowego znajdujacego sie
przed nim, aby inne wyprzedzajace pojazdy mogly bezpiecznie wjechaé¢ w luke
utrzymywang miedzy tymi pojazdami. Przepisu tego nie stosuje sig, jezeli
kierujacy pojazdem przystepuje do wyprzedzania lub gdy wyprzedzanie jest

zabronione.

4. Predkos¢ dopuszczalna pojazdu lub zespolu pojazdéw na obszarze

zabudowanym wynosi 60 km/h.

5. Predkos¢ dopuszczalna pojazdu lub zespolu pojazdow w strefie zamieszkania

wynosi 20 km/h.

6. Predkos¢ dopuszczalna poza obszarem zabudowanym, z zastrzezeniem pkt. 41 5,
wynosi w przypadku:
- samochodu osobowego, motocykla lub  samochodu cigezarowego
o dopuszczalnej masie calkowitej nie przekraczajacej 3,5 t:
a) na autostradzie - 130 km/h,

b) na drodze ekspresowej dwujezdniowej - 110 km /h,
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c) na drodze ekspresowej jednojezdniowej oraz na drodze dwujezdniowej o co
najmniej dwoch pasach przeznaczonych dla kazdego kierunku ruchu
- 100 km/h,

d) na pozostatych drogach - 90 km/h.

- zespolu pojazdow lub pojazdu nie wymienionego w pkt 1:
a) na autostradzie, drodze ekspresowej lub drodze dwujezdniowej o co
najmniej dwoch pasach przeznaczonych dla kazdego kierunku ruchu
- 80 km/h,
b) na pozostatych drogach - 70 km/h.

7. Predkos¢ dopuszczalna pojazdu przewozacego materialy niebezpieczne,
oznakowanego odpowiednimi tablicami, poza obszarem zabudowanym wynosi:
a) na autostradzie, drodze ekspresowej lub drodze dwujezdniowej o co najmniej
dwoch pasach przeznaczonych dla kazdego kierunku ruchu - 80 km/h,

b) na pozostalych drogach - 70 km/h.

8. Predkosc¢ dopuszczalna niektorych pojazdow, z zastrzezeniem pkt. 7, wynosi:

a) ciagnika rolniczego (rowniez z przyczepa) - 30 km/h,

b) pojazdu z urzadzeniem wystajacym do przodu wiecej niz 1,5 m od siedzenia
dla kierujacego - 30 km/h na obszarze zabudowanym i 60 km/h poza
obszarem zabudowanym,

c) motocykla (rowniez z przyczepa) i motoroweru, ktorymi przewozi sie dziecko
w wieku do 7 lat - 40 km/h.

9. Organ zarzadzajacy ruchem na drogach moze zmniejszy¢ lub zwiekszy¢, za
pomoca znakow drogowych, predkos¢ dopuszczalna pojazdoéw obowiazujaca na

obszarze zabudowanym.

10.Predkos¢ dopuszczalna, o ktorej mowa w pkt. 9, moze byc:
a) zmniejszona - jezeli warunki bezpieczenstwa ruchu na drodze lub jej odcinku
za tym przemawiaja,
b) zwiekszona - jezeli warunki ruchu na drodze lub jej odcinku zapewniaja

zachowanie bezpieczenstwa ruchu.
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11.0rgan zarzadzajacy ruchem na drogach moze zmniejszyC, za pomoca znakow

drogowych, predkos¢ dopuszczalna pojazdéw obowiazujaca poza obszarem
zabudowanym, jezeli warunki bezpieczenstwa ruchu na drodze lub jej odcinku

za tym przemawiajq.

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

Pl

. Kierujacy pojazdem moze zmieni¢ kierunek jazdy lub zajmowany pas ruchu

tylko z zachowaniem szczegolnej ostroznosci.

Kierujacy pojazdem jest obowiazany zblizy¢ sie¢:
a) do prawej krawedzi jezdni - jezeli zamierza skreci¢ w prawo,
b) do srodka jezdni lub na jezdni o ruchu jednokierunkowym do lewej jej

krawedzi - jezeli zamierza skreci¢ w lewo.

Przepisu pkt. 2 nie stosuje sig, jezeli wymiary pojazdu uniemozliwiaja skrecenie
zgodnie z zasada okreSlong w tym przepisie lub dopuszczalna jest jazda

wytacznie w jednym kierunku.

Kierujacy pojazdem, zmieniajac poza skrzyzowaniem zajmowany pas ruchu, jest
obowigazany ustapic¢ pierwszenstwa pojazdowi jadacemu po pasie ruchu, na ktory

zamierza wjechac, oraz wjezdzajacemu na ten pas z prawej strony.

Kierujacy pojazdem jest obowiazany zawczasu i wyraznie sygnalizowac zamiar
zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu oraz zaprzesta¢ sygnalizowania

niezwlocznie po wykonaniu manewru.

Zabrania sie zawracania:

a) w tunelu, na mosScie, wiadukcie lub drodze jednokierunkowej, na
autostradzie,

b) na drodze ekspresowej, z wyjatkiem skrzyZowania lub miejsca do tego
przeznaczonego,

c) w warunkach, w ktéorych mogloby to zagrozi¢ bezpieczenstwu ruchu na

drodze lub ruch ten utrudnic.
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Wymijanie, omijanie i cofanie

1. Kierujacy pojazdem jest obowigzany:

a)

b)

przy wymijaniu zachowac bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu lub

uczestnika ruchu, a w razie potrzeby zjechac¢ na prawo i zmniejszy¢ predkosc

lub zatrzymac sie,

przy omijaniu zachowac bezpieczny odstep od omijanego pojazdu, uczestnika

ruchu lub przeszkody, a w razie potrzeby zmniejszy¢ predkosc; omijanie

pojazdu sygnalizujacego zamiar skrecenia w lewo moze odbywac sie tylko

z jego prawej strony,

przy cofaniu ustapi¢ pierwszenstwa innemu pojazdowi lub uczestnikowi

ruchu i zachowac szczegb6lna ostroznosc¢, a w szczegolnosci:

- sprawdzi¢, czy wykonywany manewr nie spowoduje zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu lub jego utrudnienia,

- upewnic¢ sie, czy za pojazdem nie znajduje sie przeszkoda; w razie
trudnosci w osobistym upewnieniu sie kierujacy jest obowiazany

zapewnic sobie pomoc innej osoby.

2. Zabrania sie cofania pojazdem w tunelu, na moscie, wiadukcie, autostradzie lub

drodze ekspresowe;j.

Wyprzedzanie

1. Kierujacy pojazdem jest obowiazany przed wyprzedzaniem upewnic sie

w szczegolnosci, czy:

a)

b)

°)

ma odpowiednia widocznos¢ i dostateczne miejsce do wyprzedzania bez
utrudnienia komukolwiek ruchu,

kierujacy, jadacy za nim, nie rozpoczal wyprzedzania,

kierujacy, jadacy przed nim na tym samym pasie ruchu, nie zasygnalizowatl
zamiaru wyprzedzania innego pojazdu, zmiany kierunku jazdy lub zmiany

pasa ruchu.

2. Kierujacy pojazdem jest obowigzany przy wyprzedzaniu zachowac szczegblng

ostroznos¢, a zwlaszcza bezpieczny odstep od wyprzedzanego pojazdu lub

uczestnika ruchu. W razie wyprzedzania pojazdu jednosladowego lub kolumny

pieszych odstep ten nie moze by¢ mniejszy niz 1 m.
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. Pojazd szynowy moze by¢ wyprzedzany tylko z prawej strony, chyba ze polozenie
torow uniemozliwia takie wyprzedzanie lub wyprzedzanie odbywa sie¢ na jezdni

jednokierunkowe;j.

. Wyprzedzanie pojazdu lub uczestnika ruchu, ktory sygnalizuje zamiar skrecenia

w lewo, moze odbywac sie tylko z jego prawej strony.

. Kierujacemu pojazdem wyprzedzanym =zabrania si¢ w czasie wyprzedzania
i bezposrednio po nim zwiekszania predkosci. Kierujacy pojazdem
wolnobieznym, ciggnikiem rolniczym lub pojazdem bez silnika jest obowiazany
zjecha¢ jak najbardziej na prawo i - w razie potrzeby - zatrzymac sie¢ w celu

ulatwienia wyprzedzania.

. Zabrania si¢ wyprzedzania pojazdu silnikowego jadacego po jezdni:

a) przy dojezdzaniu do wierzcholka wzniesienia,

b) na zakrecie oznaczonym znakami ostrzegawczymi,

c) na skrzyzowaniu, z wyjatkiem skrzyzowania o ruchu okreznym lub na

ktorym ruch jest kierowany.

. Dopuszcza sie wyprzedzanie w miejscach, o ktéorych mowa w pkt. 7 a) b), na

jezdni:

- jednokierunkowej,

- dwukierunkowej na odcinku z wyznaczonymi pasami ruchu, pod warunkiem
ze kierujacy nie wjezdza na czesS¢ jezdni przeznaczonag do ruchu w kierunku

przeciwnym - w miejscu, gdzie jest to zabronione znakami na jezdni.

. Dopuszcza sie wyprzedzanie w miejscu, o ktorym mowa w pkt. 7 c), pojazdu
sygnalizujacego zamiar skrecenia, pod warunkiem ze kierujacy nie wjezdza na

czesc¢ jezdni przeznaczona do ruchu w kierunku przeciwnym.

. Zabrania sie wyprzedzania pojazdu uprzywilejowanego na obszarze

zabudowanym.
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Przecinanie sie kierunkow ruchu

Kierujacy pojazdem, zblizajac si¢ do skrzyzowania, jest obowiazany zachowac
szczegOlna ostroznos¢ i ustgpic pierwszenstwa pojazdowi nadjezdzajacemu
z prawej strony, a jezeli skreca w lewo, takze jadacemu z kierunku przeciwnego

na wprost lub skrecajacemu w prawo.

Przepisu pkt. 1 nie stosuje si¢ do pojazdu szynowego, ktory ma pierwszenstwo

w stosunku do innych pojazdow, bez wzgledu na to, z ktérej strony nadjezdza.

Przepisy pkt. 1 i 2 stosuje si¢ rowniez w razie przecinania sie¢ kierunkoéw ruchu

poza skrzyzowaniem.

Kierujacemu pojazdem zabrania sie:
a. wjezdzania na skrzyZowanie, jezeli na skrzyzowaniu lub za nim nie ma
miejsca do kontynuowania jazdy,

b. rozdzielania kolumny pieszych.

Kierujacy pojazdem, zblizajac sie do przejScia dla pieszych, jest obowiazany
zachowaé¢ szczegOlna ostroznos¢ 1 ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu

znajdujacemu sie na przejsciu.

Kierujacy pojazdem, ktory skreca w droge poprzeczna, jest obowigzany ustapic
pierwszenstwa pieszemu przechodzacemu na skrzyzowaniu przez jezdnie drogi,

na ktora wjezdza.

Kierujacemu pojazdem zabrania sie:

a) wyprzedzania pojazdu na przejSciu dla pieszych i bezposrednio przed nim,
z wyjatkiem przejscia, na ktérym ruch jest kierowany,

b) omijania pojazdu, ktory jechal w tym samym kierunku, lecz zatrzymatl sie
w celu ustagpienia pierwszenstwa pieszemu,

c) jazdy wzdhuz po chodniku lub przejsciu dla pieszych.

Kierujacy pojazdem, przejezdzajac przez chodnik lub droge (Sciezke) dla

pieszych, jest obowiazany jechac¢ powoli i ustapi¢ pierwszenstwa pieszemu.
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9. Kierujacy pojazdem jest obowiazany zachowac szczegdlng ostroznosc¢ przy
przejezdzaniu obok oznaczonego przystanku tramwajowego nie znajdujacego sie
przy chodniku. Jezeli przystanek nie jest wyposazony w wysepke dla pasazerow,
a na przystanek wjezdza tramwaj lub stoi na nim, kierujacy jest obowiazany
zatrzymacC pojazd w takim miejscu i na taki czas, aby zapewni¢ pieszemu
swobodne dojscie do tramwaju lub na chodnik. Przepisy te stosuje sie

odpowiednio przy ruchu innych pojazdéw komunikacji publiczne;j.

10.W razie przechodzenia przez jezdnie osoby niepelnosprawnej, uzywajacej
specjalnego znaku, lub osoby o widocznej ograniczonej sprawnosci ruchowej,

kierujacy jest obowigzany zatrzymac pojazd w celu umozliwienia jej przejscia.

11.Kierujacy pojazdem, zblizajac sie do przejazdu dla rowerzystow, jest obowigzany

ustgpic pierwszenstwa rowerowi znajdujacemu sie na przejezdzie.

12.Kierujacy pojazdem, ktory skreca w droge poprzeczna, jest obowigzany ustapic
pierwszenstwa rowerowi jadacemu po drodze (Sciezce) dla rowerdow,

przebiegajacej przez jezdnie drogi, na ktora wjezdza.

13.Kierujacy pojazdem, przejezdzajac przez droge (Sciezke) dla rowerow poza

jezdnia, jest obowiazany ustapic pierwszenstwa rowerowi.

14.Kierujacemu pojazdem zabrania sie wyprzedzania pojazdu na przejezdzie dla
rowerzystow i bezposrednio przed nim, z wyjatkiem przejazdu, na ktérym ruch

jest kierowany.

15.Kierujacy pojazdem, zblizajac sie do przejazdu kolejowego oraz przejezdzajac
przez przejazd, jest obowiazany zachowacC szczeg6lna ostroznoSc¢. Przed
wjechaniem na tory jest on obowiazany upewnic sie, czy nie zbliza sie pojazd
szynowy, oraz przedsiewzia¢ odpowiednie Srodki ostroznosci, zwlaszcza jezeli

wskutek mgty lub z innych powodow przejrzystos¢ powietrza jest zmniejszona.

16.Kierujacy jest obowigzany prowadzi¢ pojazd z taka predkoscia, aby mogl go
zatrzymac w bezpiecznym miejscu, gdy nadjezdza pojazd szynowy lub gdy

urzadzenie zabezpieczajace albo dawany sygnat zabrania wjazdu na przejazd.
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17.Kierujacemu pojazdem zabrania sig:

- objezdzania opuszczonych zapor lub pélzapér oraz wjezdzania na przejazd,
jezeli opuszczanie ich zostalo rozpoczete lub podnoszenie nie zostalo
zakonczone,

- wjezdzania na przejazd, jezeli po drugiej stronie przejazdu nie ma miejsca do
kontynuowania jazdy,

- wyprzedzania pojazdu na przejezdzie kolejowym i bezposrednio przed nim,

- omijania pojazdu oczekujacego na otwarcie ruchu przez przejazd, jezeli
wymagaloby to wjechania na czeS¢ jezdni przeznaczona dla przeciwnego

kierunku ruchu.

18.W razie unieruchomienia pojazdu na przejezdzie kolejowym, kierujacy jest
obowiazany niezwlocznie usunac go z przejazdu, a jezeli nie jest to mozliwe,

ostrzec kierujacego pojazdem szynowym o niebezpieczenstwie.

19.Kierujacy pojazdem lub zespolem pojazdéw o dlugosci przekraczajacej 10 m,
ktory nie moze rozwinac predkosci wiekszej niz 6 km/h, przed wjazdem na
przejazd kolejowy jest obowiazany upewnic¢ sie, czy w czasie potrzebnym na
przejechanie przez ten przejazd nie nadjedzie pojazd szynowy lub uzgodnic¢ czas

tego przejazdu z droznikiem kolejowym.

Ostrzeganie oraz jazda w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza

1. Kierujacy pojazdem moze uzywac sygnatlu dzwiekowego lub swietlnego w razie,

gdy zachodzi koniecznos$¢ ostrzezenia o niebezpieczenstwie.

2. Zabrania sie:
- naduzywania sygnatu dzwiekowego lub swietlnego,
- uzywania sygnalu dzwiekowego na obszarze zabudowanym, chyba zZe jest
to konieczne w zwiazku z bezposrednim niebezpieczenstwem,
- ostrzegania Swiatlami drogowymi w warunkach, w ktorych moze

to spowodowac oslepienie innych kierujacych.

3. Kierujacy pojazdem jest obowiazany zachowac szczegolna ostroznos¢ w czasie

jazdy w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza, spowodowanej mgla,
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opadami atmosferycznymi lub innymi przyczynami, a ponadto:

kierujacy pojazdem silnikowym jest obowiazany:

a) wlaczy¢ swiatla mijania lub przeciwmglowe przednie albo oba te Swiatla
jednoczesnie,

b) poza obszarem zabudowanym podczas mgly dawac¢ krotkotrwale sygnaty
dzwiekowe w czasie wyprzedzania lub omijania;

kierujacy innym pojazdem niz pojazd, o ktorym mowa w pkt 3 a, b, jest

obowiazany:

a) wilaczyc¢ swiatla, w ktore pojazd jest wyposazony,

b) korzysta¢ z pobocza drogi, a jezeli nie jest to mozliwe, jechac jak najblizej

krawedzi jezdni i nie wyprzedzac innego pojazdu.

4. Kierujacy pojazdem moze uzywac tylnych swiatel przeciwmglowych, jezeli

zmniejszona przejrzystos¢ powietrza ogranicza widocznos¢ na odleglosc

mniejsza niz 50 m. W razie poprawy widocznosci kierujacy pojazdem jest

obowiazany niezwlocznie wylaczyc¢ te swiatla.

Holowanie

1. Kierujacy moze holowac pojazd silnikowy tylko pod warunkiem, ze:

predkosé¢ pojazdu holujacego nie przekracza 30 km/h na obszarze
zabudowanym i 60 km/h poza tym obszarem,

pojazd holujacy ma wilaczone swiatla mijania rowniez w okresie dostatecznej
widocznosci,

w pojezdzie holowanym znajduje sie kierujacy majacy uprawnienie do
kierowania tym pojazdem, chyba ze pojazd jest holowany w sposob
wykluczajacy potrzebe kierowania nim,

pojazd holowany jest polaczony z pojazdem holujacym w sposob
wykluczajacy odczepienie sie¢ w czasie jazdy; nie dotyczy to holowania
motocykla, ktory powinien by¢ potaczony z pojazdem holujacym potaczeniem
gietkim w sposob umozliwiajacy tatwe odczepienie,

pojazd holowany, z wyjatkiem motocykla, jest oznaczony z tylu po lewej
stronie ostrzegawczym trojkatem odblaskowym, a w okresie niedostateczne;j
widocznosci ma ponadto wlaczone Swiatla pozycyjne; zamiast oznaczenia
trojkatem odblaskowym pojazd holowany moze wysylaé zolte sygnaly

btyskowe w sposob widoczny dla innych uczestnikow ruchu,
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w pojezdzie holowanym na polaczeniu sztywnym jest sprawny co najmniej
jeden uklad hamulcow, a w pojezdzie holowanym na polaczeniu gietkim
- dwa uktady,

odleglos¢ miedzy pojazdami wynosi nie wiecej niz 3 m przy polaczeniu
sztywnym, a od 4 do 6 m przy polaczeniu gietkim, przy czym polaczenie jest
oznakowane na przemian pasami bialymi i czerwonymi albo zaopatrzone
w choragiewke barwy zoltej lub czerwonej; przepisu tego nie stosuje sie
w razie holowania pojazdéw jednostek wojskowych podporzadkowanych

Ministrom Obrony Narodowej oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji.

. Zabrania sie holowania:

pojazdu o niesprawnym ukladzie kierowniczym lub o niesprawnych
hamulcach, chyba Zze sposob holowania wyklucza potrzebe ich uzycia,
pojazdu za pomoca polaczenia gietkiego, jezeli w pojezdzie tym dziatanie
ukladu hamulcowego uzaleznione jest od pracy silnika, a silnik jest
unieruchomiony,

wiecej niz jednego pojazdu, z wyjatkiem pojazdu cztonowego,

pojazdem z przyczepa (naczepa),

na autostradzie, z wyjatkiem holowania przez pojazdy przeznaczone

do holowania do najblizszego wyjazdu lub miejsca obstugi podroznych.

W razie holowania pojazdu w sposéb wykluczajacy potrzebe kierowania nim lub

uzycia hamulcow, rzeczywista masa catkowita pojazdu holowanego nie moze

przekraczac rzeczywistej masy calkowitej pojazdu holujacego.
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Identyfikacja zagrozenia na stanowisku pracy kierowcy

Do najwazniejszych zagrozen zawodowych na danym stanowisku naleza:
- wypadki,
- choroby zawodowe,

- awarie.

Ponizej omowiono podstawowe zagrozenia stanowiska kierowcy:

Czynniki niebezpieczne

e 2zagrozenia zwiqzane z przemieszczaniem sie ludzi i sprzetu:
- zagrozenia zwigzane ze zlym stanem technicznym pojazdu,
- zagrozenia zwigzane ze zlym stanem nawierzchni drogowej,
- brak utwardzonej nawierzchni drog,
- nieprzestrzeganie przepisow ruchu drogowego,

- niedostosowanie szerokosci i wysokosci bram do gabarytow samochodu.
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego.
Czes¢ I - Wymagania ogolne

KIEROWCA

Opis
stanowiska
(krotki opis

technologii lub
rodzaju
produkcji,
elementy
wyposazenia,
materiaty,
strefy
zagrozenia,
podstawowe
czynnosci,
sposob
i czas ich
wykonywania)

Faza uzytkowania obiektu
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Granice obiektu

Teren zaktadu pracy, drogi publiczne

Opis stanowiska pracy

Garaz, plac, parkingi, drogi

Wykonywanie czynnosci

Dbanie o zaopatrzenie w materiaty, towar, przewdz oséb

Niedogodnos$ci wykryte w
czasie dotychczasowego
uzytkowania

Praca w zaktadzie pracy i poza zaktadem, zmienne warunki klimatyczne, praca
W wymuszonej pozycji — siedzacej, petne predyspozycje psychofizyczne kierowcy,
sliska, mokra nawierzchnia, opady atmosferyczne

Poziom przygotowania
zawodowego, wymagane
uprawnienia,
predyspozycje

Wyksztalcenie zawodowe, prawo jazdy odpowiedniej kategorii, dobra znajomos¢
kodeksu drogowego

Inne osoby narazone na
ryzyko

Wspotpracownicy, wspotuzytkownicy drog publicznych, piesi, rowerzysci

Miejsce
usytuowania
stanowiska

pracy
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Liczba pracownikow
obstugujacych dane
stanowisko

Wymagania ogélne

Tak

Szkolenie w zakresie

bhp

Instruktaz ogdlny

Przed dopuszczeniem do pracy

Instruktaz
stanowiskowy

Przed dopuszczeniem do pracy —
minimum 8 godzin

Szkolenie okresowe

Pierwsze szkolenie okresowe do
12 miesigcy od rozpoczecia pracy

Profilaktyczne
badania lekarskie

Wstepne

Przed dopuszczeniem do pracy wedtug
wskazan lekarza

Okresowe

Wedlug wskazan lekarza
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Wymagania ogélne

Teren

wyznaczony na
miejsce
garazowania

Nawierzchnia

Utwardzona lub co najmniej gruntowo
stabilizowana, ze spadkiem zapewniajacym sptyw
wody. Stanowiska przeznaczone do mycia

i niezawodnego przegladu powinny mie¢
doprowadzenie wody oraz twarda nawierzchni¢ ze
spadkami zapewniajacymi sptyw wody do wpustow
kanalizacyjnych z osadnikami btota i tapaczami
oleju

Oswietlenie
sztuczne

Powierzchnia terenu minimum 20 Ix
estakady, pomosty obslugowo — naprawcze
przelotowe lub nieprzelotowe powinny mieé¢
urzadzenia do bezpiecznego wejscia i zejscia,
o$wietlenie — minimum 100 Ix

Pomieszczenie
pracy

Srodki ochrony
osobistej

Wyposazenie w kamizelke ostrzegawcza

Wyposazenie w okulary przeciwstoneczne

Gasnica

Trojkat ostrzegawczy
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego.
Czes¢ II - Zagrozenia

Kategoria
ryzyka
zawodowego

Zrodla . Stosowanie Srodkow ochrony
. . Zagrozenie e
zagrozenia zmniejszajgce ryzyko zawodowe

Ocena ryzyka
zawodowego

Stosowanie ochron osobistych (rekawice, 2
okulary)

Niestosowanie ochron osobistych

Stan techniczny Urzadzenie

narzedzi

recznych pochwycenie

Stosowanie sprawnych narzedzi rgcznych

Stosowanie uszkodzonych narzgdzi r¢gcznych

Wiasciwe uktadanie towaru na samochodzie

Towar mogacy Uderzenie,

ulec przesunieciu | przygniecenie | ykadanie towaru na samochodzie
nieréwnomiernie i w sposéb
niezapewniajacy statecznosci

Postgpowanie zgodnie z przepisami,
wzmozona uwaga, zachowanie szczegolnej
ostroznos$ci

Brak postgpowanie zgodnie z przepisami,
brak wzmozonej uwagi, zachowanie
szczegblnej ostroznosci

Oadline Stosowanie podczas napraw pojazdéw na
9 i drodze zabezpieczen ostrzegawczych tj.

P g ych gy
Jazda pottuczenia $wiatla awaryjne, kamizelka ostrzegawczy,

ciala, ztamania | trojkat ostrzegawcz
samochodem — ’ I gawezy

dek kosci, cigzkie
wypade obrazenia ciata, | Niestosowanie podczas napraw pojazdow na
drogowy kalectwo drodze zabezpieczen ostrzegawczych tj.

' $wiatta awaryjne, kamizelka ostrzegawcza,

Smierce trojkat ostrzegawczy

Dostosowanie predkosci do warunkow
atmosferycznych i nat¢zenia ruchu
drogowego

Nie dostosowanie predkosci do warunkow
atmosferycznych i nat¢zenia ruchu
drogowego




Zrodia
zagrozenia
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Zagrozenie

Stosowanie Srodkéw ochrony
zmniejszajace ryzyko zawodowe

Kategoria
ryzyka
zawodowego

Ocena ryzyka
zawodowego

Drgania ukladu
napedowego,
drgania
powodowane
nieréwnosciami
drog

Zmeczenie
drganiami

Dobry stan techniczny pojazdu, thumienie
drgan przez zawieszenie kabiny i fotel
kierowcy

Zty stan techniczny pojazdu, brak ttumienia
drgan przez zawieszenie kabiny i fotel
kierowcy

Przeciazenie
ukladu ruchu -
prowadzenie
samochodu

Dhugotrwate
i nawracajace
dolegliwosci
i uktadu
mig$niowo-
szkieletowego

Ergonomiczne siedzisko, przerwy w pracy
zgodnie z obowiazujacymi przepisami

Brak ergonomicznego siedziska, brak przerw
w pracy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami

Obstuga
codzienna
pojazdu

Rany ciete
dtoni

Wzmozona uwaga, uzywanie rgkawic

Brak wzmozonej uwagi, brak uzywania
rekawic

Wypadek
drogowy z
powodu ztego
oznakowania

Wszelkie prace naprawcze na drodze tylko
przy stosowaniu kamizelki ostrzegawczej i
trojkata

Wszelkie prace naprawcze na drodze bez
zastosowania kamizelki ostrzegawczej
i trojkata

Zapalenie si¢
paliwa

Poparzenia
termiczne,
Smier¢

Postgpowanie zgodnie z procedura, dobry
stan techniczny

Brak postgpowania zgodnie z procedura, zty
stan techniczny




Zrodia
zagrozenia

Urzqd Miejski w Dgbiu

Zagrozenie

Stosowanie Srodkéw ochrony
zmniejszajace ryzyko zawodowe

Kategoria
ryzyka
zawodowego

Ocena ryzyka
zawodowego

Zmiennos$é
mikroklimatu —
zmiany
temperatury,
przeciagi

Choroby typu
przezigbienie

Odpowiednia odziez, zimne lub gorace
napoje

Brak odpowiedniej odziezy

Poparzenia
termiczne,
Smier¢

Postgpowanie zgodnie z procedura, dobry
stan techniczny

Brak postgpowania zgodnie z procedura, zlty
stan techniczny

Paliwo

Poparzenie,
uczulenie

Stosowanie ochron osobistych (rgkawice i

inne)

zabezpiecza przed:

- Pary paliw, gazu powstale w trakcie
tankowania pojazdow,

- Pary powstate na skutek awarii
nieszczelno$ci instalacji, uszkodzenia
zaworow, przewodow elastycznych,

- Zatrucie podczas wykonywania zwyktych
czynno$ci wynikajacych z charakteru
zajmowanego stanowiska (sprawdzanie
poziomu paliw w zbiorniku itp.),

- Oblanie benzyna, olejem napedowym,
substancjami ropopochodnymi podczas
wykonywania codziennych czynnosci.

Niestosowanie ochron osobistych (rekawice)

Niezabezpiecza przed:

- Pary paliw, gazu powstate w trakcie
tankowania pojazdow,

- Pary powstate na skutek awarii
nieszczelno$ci instalacji, uszkodzenia
zaworow, przewodow elastycznych,

- Zatrucie podczas wykonywania zwyktych
czynnosci wynikajacych z charakteru
zajmowanego stanowiska (sprawdzanie
poziomu paliw w zbiorniku itp.),

- Oblanie benzyna, olejem napedowym,
substancjami ropopochodnymi podczas
wykonywania codziennych czynnosci,




Zrodla
zagrozenia
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Zagrozenie

Stosowanie Srodkéw ochrony
zmniejszajace ryzyko zawodowe

Kategoria
ryzyka
zawodowego

Ocena ryzyka
zawodowego

Gorgca woda
(termos, czajnik
elektryczny)

Poparzenie

Zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas
prac zwigzanych z przygotowaniem i
Spozywaniem goracego napoju, sprawny
sprzet techniczny do gotowania wody

Nie zachowanie szczegolnej ostroznosci
podczas prac zwigzanych z przygotowaniem
1 spozywaniem goracego napoju, nie
sprawny sprz¢t techniczny do gotowania
wody

Uzywanie naczyn do picia z uchwytami,
najlepiej niettukacych si¢ i ograniczajacych
przewodzenie ciepta

Nie uzywanie naczyn do picia z uchwytami,
thukacych si¢ i nie ograniczajacych
przewodzenie ciepta

Napad
rabunkowy
na kierowce

Sthuczenia,
zlamania,
obrazenia ciata,
kalectwo

Zachowanie zasad nalezytej ostroznos$ci

Brak zachowania zasad nalezytej ostroznosci

Podnoszenie
i przenoszenie
ciezarow

Uderzenie, urazy
kregostupa

Stosowanie prawidtowych sposobow
indywidualnego podnoszenia
i przenoszenia cigzarow

Nie stosowanie prawidtowych sposoboéw
indywidualnego podnoszenia i przenoszenia
ciezarow




Zrodla
zagrozenia
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Zagrozenie

Stosowanie Srodkéw ochrony
zmniejszajace ryzyko zawodowe

Kategoria
ryzyka
zawodowego

Ocena ryzyka
zawodowego

Nieprzestrzeganie

przez pracownika

przepiséw ruchu
drogowego

Ogdlne
potluczenia
ciata, ztamania
kosci, cigzkie
obrazenia
ciala,
kalectwo,
$mier¢

Jazda w stanie trzezwosci

Jazda pod wptywem alkoholu

Otwieranie drzwi pojazdu, pozostawianie
otwartych drzwi, wysiadanie po upewnieniu
si¢, ze nie spowoduje to zagrozenia dla
zdrowia, zycia, ruchu pojazdow

Otwieranie drzwi pojazdu, pozostawianie
otwartych drzwi, wysiadanie bez upewnienia
sig, ze nie spowoduje to zagrozenia dla
zdrowia, zycia, ruchu pojazdow

Korzystanie przez kierowce podczas jazdy z
telefonu komorkowego wyposazonego w
urzadzenia gto§nomowiace

Korzystanie przez kierowce¢ podczas jazdy z
telefonu komoérkowego, bez urzadzenia
glosnomoéwiagcego

Jazda samochodem zgodnie z przepisami
ruchu drogowego, przestrzeganie
dopuszczalnych predkosci jazdy

Przekraczanie podczas jazdy dopuszczalnych
predkosci
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Zagrozenie

Stosowanie Srodkéw ochrony
zmniejszajace ryzyko zawodowe

Kategoria
ryzyka
zawodowego

Ocena ryzyka
zawodowego

Wypadek z
powodu zlego
stanu technicznego
samochodu

Ogdlne
pothuczenia
ciala, ztamania
kosci, cigzkie
obrazenia
ciala,
kalectwo,
$mier¢

Wizualne sprawdzenie prawidtowosci
dziatania sygnatu dzwigkowego,
kierunkowskazow, o$wietlenia przed
rozpoczgciem pracy

Brak wizualnego sprawdzenia prawidtowosci
dziatania sygnatu dzwigkowego,
kierunkowskazow, o$wietlenia przed
rozpoczeciem pracy

Wizualne sprawdzenie stanu ogumienia przed
rozpoczeciem pracy

Brak wizualnego sprawdzenia stanu
ogumienia przed rozpoczeciem pracy

Wizualne sprawdzenie wyposazenia
samochodu w trojkat ostrzegawczy, gasnice,
apteczke pierwszej pomocy przed
rozpoczeciem pracy

Brak wizualnego sprawdzenia wyposazenia
samochodu w trojkat ostrzegawczy, gasnicg,
apteczke pierwszej pomocy przed
rozpoczeciem pracy

Remonty, regulacje, naprawy i konserwacje
wykonywane osoby posiadajgce do tego
odpowiednie kwalifikacje

Remonty, regulacje, naprawy i konserwacje
wykonywane samodzielnie przez kierowce

Utrzymywanie pojazdu w dobrym stanie
technicznym

Pojazd w ztym stanie technicznym
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Zagrozenie

Stosowanie Srodkéw ochrony
zmniejszajace ryzyko zawodowe

Kategoria
ryzyka
zawodowego

Ocena ryzyka
zawodowego

Oslepienie
sloneczne

Ogolne
pothuczenia
ciala, ztamania
kosci, ciezkie
obrazenia
ciala,
kalectwo,
Smier¢

Stosowanie okularow przeciwstonecznych

Brak stosowania okularéw
przeciwstonecznych

Nagle wtargniecie

dzikich lub
domowych

zwierzat na droge

Ogblne
potluczenia
ciata, ztamania
kosci, ciezkie
obrazenia
ciala,
kalectwo,
$mier¢

Zachowanie nalezytej ostrozno$ci podczas
jazdy, przestrzeganie dopuszczalnej predkosci
jazdy

Brak zachowania nalezytej ostrozno$ci
podczas jazdy, nieprzestrzeganie
dopuszczalnej predkosci jazdy
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Na podstawie Ustawy z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych
(Dz.U. z dnia 31 grudnia 2008 r.) na w/w stanowisku pracy nie wystepuja
prace o szczegolnym charakterze i w szczegélnych warunkach.

Tabela dzialan w zaleznoSci od kategorii ryzyka

Oszacowanie ryzyka Dopuszczalnosé

Niezbedne dzialania
zawodowego ryzyka zawodowego

Praca nie moze by¢ rozpoczeta ani
Niedopuszczalne kontynuowana do czasu zmniejszenia
(nieakceptowane) ryzyka zawodowego do poziomu
dopuszczalnego

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwiazane
z praca juz wykonywana, dzialania w
celu jego zmniejszenia trzeba podjac
natychmiast. Planowana praca nie
moze by¢ rozpoczeta do czasu
zmniejszenia ryzyka zawodowego do
poziomu dopuszczalnego

[S] | Bardzo duze ryzyko

Niedopuszczalne

Duze ryzyko (nieakceptowane)

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie
dziatlan, ktorych celem jest
zmniejszenie ryzyka zawodowego
Zaleca sie rozwazenie mozliwoSci
dalszego zmniejszenia poziomu ryzyka
zawodowego lub zapewnienie, ze
ryzyko zawodowe pozostaje najwyzej
na tym samym poziomie
Dopuszczalne Nie jest konieczne prowadzenie
(akceptowane) jakichkolwiek dziatan

Dopuszczalne
(akceptowane)

Srednie ryzyko

Dopuszczalne

Mate ryzyko (akceptowane)

Bardzo mate ryzyko
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Plan dzialan korygujacych i/lub zapobiegawczych

Opis przedsiewziecia (zadania)

Biezace sledzenie zmian ruchu drogowego.

Przestrzeganie czasu pracy kierowcy.

Sprawdzenie stanu technicznego ogumienia.

Przestrzeganie badan technicznych pojazdu.

Sprawdzenie stanu poziomu oleju, ptynu chlodniczego.
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Najwyzsze dopuszczalne normy przy podnoszeniu,
przenoszeniu i przewozeniu ciezaréw przez mezczyzn

(obowiazuja od 1 stycznia, 2002 r.)

Sposob podnoszenia, przenoszenia,
przemieszczania, przetaczania,
przewozenia

Reczne przenoszenie:
a) przy pracy statej

b) przy pracy dorywczej
c) na wysokosS¢ 4 m

d) na odlegtos¢ 25 m
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Realizacja zadania Przewidywane wyniki

Liczba osoéb,
ktorym
zostana

poprawione
warunki

pracy

6 7

Okreslenie rodzaju
zagrozen lub uciazliwosci
mogacych ulec likwidacji

Termin Osoba Przewidywana
realizacji odpowiedzialna kwota [z1]
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Zapoznanie pracownikow z ocena ryzyka

Lista os6b zapoznanych z wynikami oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego

Stanowisko
KIEROWCA

Zalecane Srodki profilaktyczne

Imie i nazwisko
pracownika

Podpis osoby
zapoznajacej
pracownika
z ryzykiem
zawodowym

Data i podpis
pracownika




