Czy sq mozliwosci zapobiegania sepsie?

W pewnej czesci przypadkow jest to mozliwe na
drodze:

» zmniejszenia wrazliwosci na zakazenia poprzez
racjonalny tryb zycia, dobre odzywianie, unikanie
wyczerpujacego wysitku fizycznego oraz nadmier-
nych stresow,
dbatosci o stan wlasnego zdrowia, w szczegdlnosci
likwidowanie wewnetrznych ognisk zapalnych
(zeby, migdalki, zatoki, ukltad moczowy i inne),
zwigkszenia odpornosci swoistej na drodze szcze-
pien ochronnych, co mozliwe jest tylko w odnie-
sieniu do niewielkiej grupy drobnoustrojéw (np.
niektore typy meningokokéw, pneumokokow,
Haemophilus influenzae typu b),
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Wiecej informacji o sepsie znajdziesz na stronie: www.sepsa.pl

Opracowat: dr n. med. Hubert Rokossowski

Sepsa zdarza sie rzadko,
ale poniewaz jest skrajnie
niebezpieczna, nie lekcewaz
jej symptomow.

TELEFONY ALARMOWE C

Policja ................ ... 997
StrazPozarna.............. 998

Pogotowie Ratunkowe. . .. ... 999

Telefon Ratunkowy ......... 112

TELEFONY INFORMACYJNE

Wojewodzka Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna . ......... 0618544802

Dyzurny Wojewddzkiego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego ............ 0618549900
................................... 0618549910

Wielkopolski Urzad Wojewddzki w Poznaniu
Wydziat Zarzadzania Kryzysowego

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu

PORADNIK

Czy wiesz
jak sie zachowac?

www.poznan.uw.gov.pl
e-mail: zk@poznan.uw.gov.pl

www.wsse-poznan.pl
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Czy stowa “sepsa’i “posocznica” oznaczajg to samo?

W powszechnym uzyciu tych stéw mozna przyjacé, ze
tak.

Co oznaczajg?

Oznaczaja zespot objawdw chorobowych wywotanych
obecno$cig drobnoustrojoéw lub ich toksyn we krwi i
w tkankach przy réwnoczesnym zaburzeniu zdolno$ci
obronnych organizmu.

Czy sepsa jest zakazna?

Zakazi¢ mozna si¢ drobnoustrojami, ktére moga sta¢
sie przyczyna powstania zakazenia, a nastepnie sepsy.

Kto jest narazony na wystgpienie sepsy?

Sepsa moze wystapic¢ u kazdego czlowieka jako nastep-
stwo ciezkiego zakazenia, niemniej najbardziej narazo-
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Kiedy wystepuje najwigcej przypadkow sepsy?

Najwiecej zachorowan ma miejsce w miesigcach zimo-
wych i wezesng wiosna, co zwigzane jest ze wzrostem
liczby zakazen drég oddechowych.

Jak mozna ulec zakazeniu?

Zakazenie polega na o
wniknieciu drobnoustro-
jow chorobotwoérczych do
organizmu. Miejsce ich
wnikniecia nazywamy
wrotami zakazenia i zalezy
ono od wiasciwosci drob-
noustrojow.

Najczgsciej wrotami sg
uszkodzona skora, §luzéwka nosa, ust, spojowki, odbyt,
pochwa, cewka moczowa. Do organizmu drobnoustroje
dostajg si¢ roznymi drogami.

Bakterie najczesciej wywolujace zapalenia opon mé-
zgowo-rdzeniowych lub posocznice (np. meningokoki,
pneumokoki) szerzg si¢ drogg kropelkows, przez bliski
kontakt z osobg wydalajaca bakterie, a w przypadku
pneumokokéw réwniez przez kontakt z przedmiota-
mi zanieczyszczonymi wydzieling drég oddechowych
osoby zakazonej. Poniewaz do sepsy moga doprowadzi¢
zakazenia roznymi drobnoustrojami (bakterie, wirusy,
grzyby, pierwotniaki), dlatego drogi zakazenia i wrota
zakazenia moga by¢ rdézne.
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Jakie sg wczesne objawy sepsy?

Do objawoéw, ktére powinny nasung¢ podejrzenie,
a ktdre sg fatwe i dostepne do stwierdzenia przez
kazdego sa:

» wzrost temperatury ciata powyzej 38°C lub spa-

dek ponizej 36°C,
» wzrost czesto$ci tetna po-
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» wzrost czesto$ci
oddechow powyzej
20 na minute.

» Czasami na sko-
rze pojawiaja sie
krwawe wybro-
czyny.

Stwierdzenie choc¢by dwéch z wymienionych ob-
jawow, przy obecnosci zakazenia, wymaga bardzo
pilnego kontaktu z lekarzem celem podjecia decyzji
co do dalszego leczenia w warunkach szpitalnych.

Czy pospiech jest konieczny?

Poniewaz przebieg zakazenia moze by¢ w niektorych
przypadkach bardzo szybki (piorunujacy) i doprowa-
dzi¢ do cigzkiej sepsy tj. stanu bezposredniego zagro-
zenia zycia, pospiech jest tu konieczny. Im wczesniej
zostanie rozpoczete wlasciwe leczenie, tym wieksza
szansa na uratowanie zycia.



