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Urzedy Miast i Gmin

Powiatu Kolskiego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kole w zwiazku z dynamicznym
wzrostem zachorowan na COVID-19 wywolanych wirusem SARS-CoV-2 na terenie kraju,
w tym rowniez na obszarze powiatu kolskiego przypomina o koniecznosci stosowania
i respektowania zapisow zawartych w rozporzadzeniu Rady Ministroéw z dnia 6 maja 2021r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw 1 zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2021. poz. 861 ze zm.).

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo zdrowotne nas wszystkich nalezy
podejmowaé wszelkie dzialania majace na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢
wirusa SARS-CoV-2 wywolujacego chorobe COVID-19. Szczegélna uwage nalezy
zwréci¢ na niewlasciwe zachowania mieszkancow w zakresie nieprzestrzegania
obowigzujacych zasad okre§lonych w ww. rozporzadzeniu Rady Ministrow. Podczas
walki z wirusem SARS-CoV-2 najwazniejsze jest nasze odpowiedzialne zachowanie
i przestrzeganie obowiazujacych obostrzen. Dlatego prosz¢ o udost¢pnienie podleglym
jednostkom oraz mieszkancom komunikatu stanowigcego zalacznik do niniejszego
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1. Komunikat dla mieszkancow.

Otrzymuja:
Urzad Miejski w Kole
Urzad Gminy w Kole
Urzad Miasta i Gminy w Kfodawie
Urzad Miejski w Dabiu
Urzad Miasta i Gminy w Przedczu
Urzad Gminy w Babiaku
Urzad Gminy w Chodowie
Urzad Gminy w Grzegorzewie
Urzad Gminy w Koscielcu

. Urzad Gminy w Olszéwce

Urzad Gminy w Osieku Malym
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KOMUNIKAT DLA MIESZKANCOW POWIATU KOLSKIEGO

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w zwigzku z wzrastajacg liczbg zachorowan
na COVID-19 na terenie kraju, w tym rédwniez na obszarze powiatu kolskiego, zwraca si¢
z prosba do wszystkich mieszkancéw powiatu kolskiego o wspdlne dziatania majgce na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu i kichania, ale takze
poprzez dotykanie dtonmi oczu, nosa i ust. Objawy zakazenia wirusem SARS-CoV-2 to przede
wszystkim wysoka goraczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku. W przypadku
wystapienia objawdw charakterystycznych dla COVID-19, nalezy pozosta¢ w domu
i skontaktowa¢ sie telefonicznie z lekarzem POZ lub w stanie zagrozenia zdrowia i zycia
niezwlocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112 lub 999.

Kazdy ma wplyw na to, jak szybko epidemia zwigzana z wirusem SARS-CoV-2
zostanie zahamowana. Podczas walki z koronawirusem najwazniejsze jest nasze
odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie obowiazujacych obostrzen.

¢ Myj czesto rece lub dezynfekuj je srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.

% Zastaniaj usta i nos w ogolnodostepnych przestrzeniach zamknietych, w srodkach
komunikacji publicznej, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego dystansu
nie jest mozliwe.

% Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

> AZasianiaj usta 1 nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka, kiedy kaszlesz lub
kichasz.

¢ Zachowaj bezpieczna odlegtos¢, unikaj kontaktu z osobami chorymi.
s Przestrzegaj ograniczen wynikajacych z przepiséw o stanie epidemii.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kole przypomina o szczepieniach
przeciwko COVID-19, ktére stanowia kolejny kluczowy element w walce z pandemia,
poniewaz kazdy zaszczepiony to potencjalnie od kilku do kilkunastu os6b uchronionych przed
zakazeniem. Szczepigc si¢ zyskamy wewnetrzny spokoj, wynikajacy z bezpieczenstwa
wiasnego i najblizszych.

DLACZEGO WARTO SIE SZCZEPIC?

*¢ Znacznie zmniejszasz ryzyko zakazenia si¢ wirusem SARS-CoV-2.

¢ Chronisz si¢ przed cigzkim przebiegiem choroby (wymagajacym hospitalizacji) i1 $miercia
z powodu COVID-19.

% Chronisz si¢ przed ciezkimi powiklaniami pocovidowymi (transplantacja ptuc, zanikami
pamieci czy zakrzepicg).

%+ Mozesz bezpieczniej odwiedzi¢ swoich starszych bliskich oraz spotykaé sie w wigksze]
grupie znajomych.
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